


Przejdź do treści

		
					
								
						
					
			
						
				
								
								
							
										

						

				

				
				
																										

				

					

		

				
			
						
				
			
			
					O mnie
	W mediach
		Podcasty
	Wywiady
	Recenzje
	Przedruki






	Terapia Samopisanie®
	Konsultacje
	Poradnik
	Materiały do pobrania



	Ile kosztuje żona?
	Audiobook
	Książka
		Prolog
	Spis treści
	Bohaterowie
	O autorce
	#Podpalaczki
	Gdzie zamówić?






	Kontakt
	
	

			
					
						Menu
		

					
					O mnie
	W mediach
		Podcasty
	Wywiady
	Recenzje
	Przedruki






	Terapia Samopisanie®
	Konsultacje
	Poradnik
	Materiały do pobrania



	Ile kosztuje żona?
	Audiobook
	Książka
		Prolog
	Spis treści
	Bohaterowie
	O autorce
	#Podpalaczki
	Gdzie zamówić?






	Kontakt
	
	

			
				

				

					

		

					

		
							

				

		
						
					
			
	
		

					
					
			
						
				
			Dzień dobry
		

				

				
				
			Witaj na mojej stronie internetowej.
		

				

				
				
			Mam na imię Violetta. Jestem psychologiem pracy ze specjalizacją w psychometrii. Uczyłam się na
Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu i University of Cambridge. Od wielu lat z dumą
pracuję z kobietami. Pomagam im planować kariery, ścieżki edukacyjne oraz wychodzić z kryzysów w
karierze.
		

				

				
				
					
			
						
						Dowiedz się więcej
		
					
		

				

				

				
				
					
			
						
		

				

				

					

		

				
			
						
				
																										

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

					

		

				
			
						
				
			Poznałam wiele historii kobiet z różnych kultur i części świata.
		

				

				
				
			Niektóre z nich opisałam w książce "Ile
kosztuje żona?"
		

				

				
				
			Książka „Ile kosztuje żona? Mroczne sekrety rynku małżeńskiego” dostępna jest w wersjach: papierowej, ebooka oraz audiobooka.
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
																										

				

					

		

				
			
						
				
			Audiobook
		

				

				
				
							Audiobook książki „Ile kosztuje żona? Mroczne sekrety rynku małżeńskiego” powstał przy
współpracy z Audioteka.pl.
Mistrzowsko przeczytał go Roch Siemianowski.
						

				

				
				
					
			
						
						Kup audiobook
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			Jeśli chcesz kupić książkę „Ile kosztuje żona?”, zajrzyj do tych księgarni 
internetowych
		

				

				
				
					
			
						
						Sprawdź gdzie kupić
		
					
		

				

				

				
				
			E-book dostępny w księgarniach 
		

				

		
					
				
				
														
															
													

				

				
				
														
															
													

				

				
				
														
															
													

				

					

				

					

		

				
			
						
				
														
															
													

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Wiele kobiet nie wie, jak rozpoznać i rozwinąć swój potencjał. Inne zablokowane, zmęczone
przechodzą przez trudy rozstań, zwątpienia w swoje możliwości i rezygnują z siebie, przestają podążać za
marzeniami.
		

				

				
				
			Właśnie dla Was przygotowałam dwa programy wsparcia:
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
																										

				

					

		

				
			
						
				
			Samopisanie®
		

				

				
				
			Program autoterapii Samopisanie® stworzyłam z myślą o osobach, które przechodzą
przez trudne momenty w życiu.
		

				

				
				
			Program terapeutyczny Samopisanie® oparty jest na dobrze opisanej i sprawdzonej naukowo
metodzie pisania ekspresyjnego.
		

				

				
				
					
			
						
						Dowiedz się więcej
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Konsultacje karier dla kobiet po 40-tym roku życia
		

				

				
				
			Program planowania i rozwoju późnych karier dla kobiet po 40+ udzieli wszystkich niezbędnych
wskazówek dotyczących planowania, rozwoju kariery i poszukiwania pracy. Razem popracujemy nad
Twoimi dokumentami aplikacyjnymi. Pomogę Ci zaplanować, zbudować i rozwijać Twoją karierę.
		

				

				
				
					
			
						
						Dowiedz się więcej
		
					
		

				

				

					

		

				
			
						
				
																										

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			poradnik
		

				

				
				
			Ostatnie wpisy
		

				

				
				
				Wszystkie posty
	Blog
	Cena dziewictwa
	Ile kosztuje żona?
	Media
	Mężczyźni, którzy kochają lalki
	Przegrywy
	Rozdzial
	Wdowy – kobiety niewidzialne
	Zanikająca płeć
	Żony z katalogu

	  Back
	przedruk
	Wywiad
	Podcast
	Recenzja






Jak radzić sobie z samotnością w Święta Bożego Narodzenia?
18 grudnia, 2023/

Ryszard boi się Świąt. Odkąd zmarła żona, a dzieci kolejno powyjeżdżały za granicę Ryszard mieszka sam w niewielkim miasteczku pod Wrocławiem. Ma 68 lat,…


Czytaj dalej








Jak radzić sobie z trudnymi emocjami podczas rozwodu?
31 października, 2023/

Joanna miała 35 lat, męża, dwoje dzieci, dom i auto na kredyt. Pisanie o finansach Joanny byłoby nietaktem gdyby nie fakt, że przechodziła wtedy przez trudny…


Czytaj dalej








Jak wybaczyć samej sobie?
12 października, 2023/

Wybaczanie sobie to skomplikowany proces uwalniania się od poczucia winy i żalu za przeszłe działania lub decyzje. Można wybaczyć samej sobie – poznaj…


Czytaj dalej








Jak radzić sobie z gniewem? Przyczyny gniewu i kilka sposobów na opanowanie złości
4 października, 2023/

Gniew jest złożoną i potężną emocją, jest również naturalną częścią ludzkiego doświadczenia. Charakteryzuje się uczuciem niezadowolenia, irytacji, frustracji, a nawet wściekłości…


Czytaj dalej








Jak radzić sobie z lękiem?
27 września, 2023/

Agata jest prawniczką. Odnosi sukcesy, pracodawcy doceniają jej solidność i zaangażowanie w pracȩ. Agata jest bardzo inteligentna, ma świetną pamięć, błyskawicznie kojarzy…


Czytaj dalej








Czy pisanie może uleczyć?
18 września, 2023/

Terapeuci dobrze znają leczniczą moc pisania.  Wykorzystanie w terapii takich form jak: pamiętnik, dziennik lub kwestionariusz tematyczny to dobrze znane formuły…


Czytaj dalej



Zobacz więcej 



End of Content.

		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			
			
			

							
			
			
								
					Formularz kontaktowy:
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								Numer kontaktowy							
								

						

								
												
								Twój e-mail							
														
											

								
												
								Temat rozmowy							
								
			
							

			Temat rozmowy
Konsultacja
Dla mediów i dziennikarzy
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			Administratorem danych osobowych podanych w formularzu jest OnaMaSile sp. z o. o. z siedzibą w Poznaniu, adres: ul. Dąbrowskiego 77A, 60-529 Poznań. NIP 7812060622. Podane dane będą przetwarzane przede wszystkim w celu załatwienia sprawy opisanej w formularzu zgodnie z Polityką Prywatności. Ta strona korzysta z zabezpieczenia reCAPTCHA (Prywatność i Warunki).
		

				

					

		

				
			
						
				
			Skontaktuj się przez formularz 
kontaktowy lub napisz na e-mail:

		

				

				
				
			kontakt@violettarymszewicz.com
		

				

					

		

					

		
				
		
					
								
						
					
			
						
				
			Violetta Rymszewicz ®2024
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						Linkedin
											
				
					

				

				

					

		

				
			
						
				
					
			
						
		

				

				

				
				
																										

				

				
				
			Polityka Prywatności i Cookies
		

				

				
				
			Regulamin Samopisanie®
		

				

				
				
			Regulamin Kariera 40+
		

				

					

		

					

		
							

				

		



				

X



			
				
	




































































































 

